
 

 

Speiseplan für die Woche vom 27.01. bis 31.01.2025 

 
M o n t a g 

 

Essen 1: Gulasch, Rotkohl und Klöße(W,G) 

Essen 2: Gemüsemaultasche mit Tomaten-
soße(M,W,E,S) 

 

D i e n s t a g 
 

Essen 1: Hähnchenkartoffelpfanne mit Dip(M,L) 

 

Essen 2: Hörnchennudeleintopf(W,S,G,E) 
 
 

M i t t w o c h 
 

Essen 1: Kartoffelsuppe mit Wurst 

 

Essen 2: Gemüsefrikadelle mit Dillsoße, Möhren-
gemüse und Kartoffeln(4,E,W,M) 

 

D o n n e r s t a g 
  

Essen1: Paprika-Hackpfanne mit Kartoffeln(E,S,Se,W) 

 

Essen 2: Quark mit Leinöl, Zwiebeln und Kartof-
feln(M)  

 

F r e i t a g 
  

Essen 1: Seelachswürfel in Dillsoße mit Möhrenge-

müse und Kartoffelbrei(W,F,M,G) 

 

Essen 2:   Reiseintopf(S)  


