Speiseplan fiir die Woche vom 27.01. bis 31.01.2025

Montag
k@ Essen 1: Gulasch, Rotkohl und KloBeMW:©)

P
Essen 2: Gemusemaultasche mit Tomaten- \e'
y

Dienstag

Essen 1: Hahnchenkartoffelpfanne mit Dip™Y

Essen 2: Hornchennudeleintopf(W:5/6.E)

Mittwoch

(f’/‘ﬂ““‘“f\ Essen 1: Kartoffelsuppe mit Wurst

(6/
S

Essen 2: Gemusefrikadelle mit DillsoBe, M6hren-

gemuse und Kartoffeln*E&W.M)

Donnerstag

Essenl: Paprika-Hackpfanne mit Kartoffeln(E>5eW)

Essen 2: Quark mit Leinél, Zwiebeln und Kartof-
feln™

Freitag

Essen 1: Seelachswiirfel in DillsoBe mit M6hrenge-
muse und Kartoffelbrei(W.mM.G)

Essen 2: Reiseintopf(®)

Gemiise nach Saison (gedampft oder als Rohkostsalat)
Nachspeise



