Speiseplan fiir die Woche vom 01.07. bis 05.07.2024
- Unter Vorbehalt -

Montag
& Essen 1: Backfisch mit Remoulade und Kartoffelwaf-
( fem(W,E,F,M,G)
Essen 2: Tortellini mit SpinatcremesoBe(W.EMG)

Dienstag

Essen 1: Curry mit Asia-Gemtuse, Hahnchen und
chinesischen Nudeln

Essen 2: Blumenkohl-Brokkoli-Kartoffelauflauf

Mittwoch

Essen 1: Griechische Hirtenrolle geflllt mit Feta Ge-
muse und VollkorntomatenreisW:")

,.f e g o’ ’//-;'\\:
Essen 2: Kartoffelbrei mit Riihrei und (\(/35/\})

geraspeltem Gurkensalat (EMb)

Donnerstag

~\\ Essen 1: Hahnchennuggets mit Cornflakes Panade,
; Erbsen und
Kartoffelbrei (W.EMLG)

Blumenkohl mit Kartoffeln und
holléndischer SoBe ™M

Freitag

Essen 1: Makkaronichips mit Jagdwurstwurfeln in
TomatensoBe(4W.EG)

Essen 2: Kohlrabieintopf(:W)

Gemiise nach Saison (gedampft oder als Rohkostsalat)
Nachspeise



