
 

Speiseplan für die Woche vom 01.07. bis 05.07.2024 

- Unter Vorbehalt - 

 
 

M o n t a g 
 

Essen 1: Backfisch mit Remoulade und Kartoffelwaf-
feln(W,E,F,M,G) 

 

Essen 2: Tortellini mit Spinatcremesoße(W,E,M,G)  

 

D i e n s t a g 
 

 Essen 1: Curry mit Asia-Gemüse, Hähnchen und 
chinesischen Nudeln 

 

Essen 2: Blumenkohl-Brokkoli-Kartoffelauflauf  
 

M i t t w o c h 
 

Essen 1: Griechische Hirtenrolle gefüllt mit Feta Ge-
müse und Vollkorntomatenreis(W,M) 

 

Essen 2:   Kartoffelbrei mit Rührei und 
geraspeltem Gurkensalat (E,M,L) 

 

D o n n e r s t a g 
 

Essen 1: Hähnchennuggets mit Cornflakes Panade, 
Erbsen und 
Kartoffelbrei (W,E,M,L,G) 

Essen 2: Blumenkohl mit Kartoffeln und  
holländischer Soße (M) 

 

F r e i t a g 
  

Essen 1: Makkaronichips mit Jagdwurstwürfeln in 
Tomatensoße(2,4,W,E,G)  

  

Essen 2:  Kohlrabieintopf(S,W) 


