Speiseplan fiir die Woche vom 17.03. bis 21.03.2025
- Unter Vorbehalt -

Montag

" Essen 1: Nudeln mit BolognesesoBeWE©G)

Essen 2: KasespatzleauflaufW.ME)

Dienstag

Essen 1 Geflligelgeschnetzeltes mit Paprika, Zwiebeln
B st} und Rejs(W.EMS,G)

/.
Essen 2: Mohreneintopf:¢) ! J

Mittwoch

‘.,: Essen 1: Rinderrouladen mit Rotkohl und KloBe™:®)

R
Essen 2: Mediterrane Fischpfanne

Donnerstag

Essen 1: Dinkelnudeln mit Tomaten-Basilikum-
SoBeW:ESG)

Essen 2:  Plinse mit ApfelmusME4G) \L./

Freitag

,‘ ‘-\a Essen 1: Gyros mit Zaziki, WeiBkrautrohkostsalat und

ReisM.L)

Esn 2: Kartoffelsuppe ohne Wurst (245

Gemiise nach Saison (gedampft oder als Rohkostsalat)
Nachspeise




