Speiseplan fiir die Woche vom 18.11. bis 22.11.2024
- Unter Vorbehalt -

Montag

P o
M <\

" Essen 1: Nudeln mit BolognesesoBeWE©G)

Essen 2: KasespatzleauflaufW.ME)

Dienstag

Essen 1: Hackbraten mit Leipziger Allerlei, Kartoffeln
und GemiusesoBe W.EG)

N
Essen 2: Mediterrane Fischpfanne

Mittwoch

? Essen 1 Geflligelgeschnetzeltes mit Paprika, Zwiebeln
| I und ReisW.EMSG)

Essen 2: Mohreneintopf(W.G)v

Donnerstag

Essen 1: Dinkelnudeln mit Tomaten-Basilikum-

: . ‘4 SOBe(WIEISIG) ‘,/! .
Essen 2:  Plinse mit Apfelmus(W.M.E4.G) \Jn

Freitag

Essen 1: Gyros mit Zaziki, WeiBkrautrohkostsalat und
Reis™b) _

Essn 2: Kartoffelsuppe ohne Wurst (2:43)

Gemiise nach Saison (gedampft oder als Rohkostsalat)
Nachspeise



